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RAZIONALE SCIENTIFICO
Questo Corso Nazionale è parte di completamento, ed articolazione integrante, del Corso Nazionale sul Dolore Nociplastico cui, al momento, hanno partecipato 
circa 2000 MMG per acquisire le specifiche nozioni di base (Step 1 aa 2022-2023) e quelle sui principali quadri clinici a meccanismo prevalentemente 
nociplastico. (Step 2, dedicato al Dolore Cronico Lombare Non Specifico, aa 2024-2025).
Il Corso si propone di fornire in chiave pragmatica un metodo con cui traslare nel Real Life Setting le nozioni precedentemente acquisite e va inteso come 
strumento di attuazione di un modus operandi condiviso, applicabile indipendentemente dalle specializzazioni e dai setting (territorio, Università, Ospedali) ed 
utile per la gestione della quotidianità clinica
In un setting clinico reale, verrà presentato un caso clinico di sindrome dolorosa cronica a meccanismo prevalente di tipo nociplastico: in coerenza con le più 
recenti acquisizioni  fornite da OMS e IASP  il corso si articolerà negli step di seguito descritti:
1 I concetti di cornice: presentati per “raccordare” la platea dei Medici, collegati via web, con la L.I. 
2 La visita
•  In sala d’attesa: i questionari
•  Anamnesi (con riguardo agli aspetti non solo medici ma anche psicologici ed ai determinanti sociali di documentato ruolo nel determinismo del quadro 

clinico)
•  Esame Obbiettivo (con particolare riguardo alla conduzione di un fenotipo somatosensoriale per l’individuazione di segni e sintomi in un setting “basico ed 

alla presentazione ed utilizzo dell’algoritmo IASP per la definizione ed il grading del dolore nociplastico)
•  Protocollo terapeutico (in maniera coerente con quanto indicato da IASP nel merito: obbiettivi realistici e condivisi, protocollo “individualizzato, mechanism 

oriented sulla base del fenotipo SS, finalizzato al recupero della disabilità indotta dal dolore cronico a meccanismo nociplastico)

Gli obbiettivi del Corso
• Fornire gli strumenti per individuare e gestire una sindrome dolorosa cronica a meccanismo nociplastico prevalente in un setting ambulatoriale, non 

specialistico e non ospedaliero.
• Divulgare, e diffondere, competenza e consapevolezza clinica secondo un modello  interdisciplinare con cui migliorare la quotidianità del paziente con dolore cronico.



08:00 Apertura aula Virtuale 

08:45 Saluti e introduzione ai lavori: M. Evangelista  

09:00  I concetti di cornice  
M. Evangelista

09:15 La “visita”  
IN SALA DI ATTESA… i questionari validati   
P. Diamanti, M. Evangelista

10:00 1 - ANAMNESI: oltre il modello biomedico, verso l’approccio BPS   
P. Diamanti, M. Evangelista

10:45 2 - E.O.: oltre la diagnosi strumentale, verso la semeiotica del fenotipo somato-sensoriale. L’algoritmo IASP per il 
dolore nociplastico  
P. Diamanti, M. Evangelista

11:15 3 - IL PROTOCOLLO TERAPEUTICO: non solo molecole… la terapia individualizzata  
P. Diamanti, M. Evangelista

12:00 4 - PARTE INTERATTIVA sui punti 1,2 e 3  
P. Diamanti, M. Evangelista

12:30  Conclusioni e Take home messages 

12:45  Compilazione questionario ECM

13:00 Fine Lavori 

P R O G R A M M A



MODALITÁ D’ISCRIZIONE
Per poter effettuare il corso è necessario iscriversi alla piattaforma:
https://fad.executivecongress.it/ oppure copiare tale indirizzo nella stringa del browser e registrarsi al corso nella sezione “CORSI ECM” e “CORSI FAD SINCRONA/
WEBINAR”. Per accedere al corso è sufficiente fare clic sul pulsante “Clicca per accedere a questo corso” che si trova nella vetrina del corso. 

CREDITI FORMATIVI ECM
L’evento è accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina con l’identificativo 661-440908 secondo le attuali disposizioni, per 300 Medici Chirurghi, 
specialisti in allergologia e immunologia clinica; angiologia; cardiologia; dermatologia e venereologia; ematologia; endocrinologia; gastroenterologia; genetica medica; 
geriatria; malattie metaboliche e diabetologia; malattie dell’apparato respiratorio; malattie infettive; medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza; medicina fisica 
e riabilitazione; medicina interna; medicina termale; medicina aeronautica e spaziale; medicina dello sport; nefrologia; neonatologia; neurologia; neuropsichiatria 
infantile; oncologia; pediatria; psichiatria; radioterapia; reumatologia; cardiochirurgia; chirurgia generale; chirurgia maxillo-facciale; chirurgia pediatrica; chirurgia plastica 
e ricostruttiva; chirurgia toracica; chirurgia vascolare; ginecologia e ostetricia; neurochirurgia; oftalmologia; ortopedia e traumatologia; otorinolaringoiatria; urologia; 
anatomia patologica; anestesia e rianimazione; biochimica clinica; farmacologia e tossicologia clinica; laboratorio di genetica medica; medicina trasfusionale; medicina 
legale; medicina nucleare; microbiologia e virologia; neurofisiopatologia; neuroradiologia; patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia); 
radiodiagnostica; igiene, epidemiologia e sanità pubblica; igiene degli alimenti e della nutrizione; medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina 
generale (medici di famiglia); continuità assistenziale; pediatria (pediatri di libera scelta); scienza dell’alimentazione e dietetica; direzione medica di presidio ospedaliero; 
organizzazione dei servizi sanitari di base; audiologia e foniatria; psicoterapia; cure palliative; epidemiologia; medicina di comunità)  ed eroga 4,5 (quattro,cinque) crediti 
formativi al superamento del questionario di apprendimento ed al corretto espletamento di tutte le procedure amministrative.
ORE FORMATIVE: 3
OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza profili di cura
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