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RAZIONALE SCIENTIFICO
I disturbi depressivi, d’ansia e correlati rappresentano una delle principali cause di disabilità a livello globale e costituiscono un 
ambito prioritario per la formazione continua dei professionisti della salute mentale. L’elevata complessità clinica, la frequente 
presenza di comorbilità mediche, in particolare cardiovascolari, metaboliche e dolorose, e l’ampia variabilità nella risposta 
ai trattamenti richiedono competenze aggiornate e un approccio sistematico basato sulle evidenze scientifiche più recenti.
Il presente programma formativo, articolato in nove lezioni, ha l’obiettivo di fornire strumenti diagnostici e terapeutici avanzati 
per la gestione dei principali disturbi dell’area ansioso-depressiva. Il corso affronta in modo strutturato gli algoritmi di diagnosi 
e trattamento del Disturbo Depressivo Maggiore, del Disturbo di Panico, del Disturbo d’Ansia Generalizzato, dell’Insonnia, 
del Disturbo Ossessivo-Compulsivo e della depressione resistente, con particolare attenzione alla personalizzazione degli 
interventi e alla gestione delle comorbilità cardiometaboliche e del dolore fisico.Completano il percorso approfondimenti 
specifici sulle strategie di associazione farmacologica e sulla valutazione dei pazienti non responsivi ai trattamenti standard. 
L’impostazione scientifica, didattica e orientata alla pratica clinica, consente un aggiornamento coerente con le linee guida 
internazionali e con i più recenti sviluppi della psicofarmacologia applicata.  Il programma è concepito per rafforzare le 
competenze scientifiche e cliniche dei partecipanti e favorire una gestione diagnostico-terapeutica appropriata, efficace e 
basata sulle migliori evidenze disponibili.
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